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УНИВЕРСИТЕТ ЗА НАЦИОНАЛНО И СВЕТОВНО СТОПАНСТВО 

БИЗНЕС ФАКУЛТЕТ 

КАТЕДРА „ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ“ 

 

С Т А Н О В И Щ Е 
 

от: Доц. д-р Спас Богданов Ставрев - УНСС 

Научно направление: I.3 Педагогика на обучението по…, 

Научна специалност: „Теория и методика на физическото възпитание и 

спорт“, УНИВЕРСИТЕТ ЗА НАЦИОНАЛНО И СВЕТОВНО СТОПАНСТВО 

Относно: конкурс за „доцент“ по професионално направление 7.6 Спорт, 

научна специалност „Спорт“ (баскетбол) в УНСС. 

1. Информация за конкурса 

Конкурсът е обявен за нуждите на катедра „Физическо възпитание и 

спорт“ в УНСС съгласно Решение на АС №5/4.12.2019 г. Участвам в състава 

на научното жури по конкурса съгласно Заповед №363/14.02.2020 г. на 

Ректора на УНСС. 

2. Кратка информация за кандидата в конкурса 

Старши преподавател д-р Лариса Иванова Касабова е единствен 

кандидат в обявения конкурс. Завършва ВИФ “Георги Димитров“, днешен 

НСА „Васил Левски“ със първа специалност учител по физическо възпитание 

и втора-треньор по баскетбол през 1984 г. През 2017 г. защитава докторска 

дисертация в НСА „В. Левски“. Има педагогически опит като учител по 

физическо възпитание. Работи в катедра „Физическо възпитание и спорт“ в 

УНСС от 1995 г. Първоначално, след спечелен конкурс като хоноруван 

преподавател, а от 2001 г. е редовен преподавател в катедрата, също след 

спечелен конкурс. Познавам лично колежката Касабова от дългогодишната 

ни съвместна работа в УНСС от 1995 г. насам. Характерно за нея са добрите 

колегиални отношения с членовете на катедрения колектив, както и тези със 

студентите. Тя е една от първите в катедрата, която насочи своето внимание и 

към научно-изследователската работа върху предметната си област. С 

убеденост за нея може да се каже, че е утвърден изследовател. 
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В своята биография има дългогодишна спортно-състезателна кариера 

като баскетболистка. Състезава се в отбори, участници в „А“ група-жени и 

има призови класирания с отбора на „Академик“-София, участие в купа 

„Ронкети“ и шампионски титли с отбора на ВИФ „Г. Димитров“. Взема 

участие и в националния девически отбор на България. Богатият ѝ спортно-

състезателен път е гаранция за една отлично професионално подготвена 

специалистка в областта си. 

3. Изпълнение на изискванията за заемане на академичната 

длъжност 

След изменение и допълнение на Правилника за прилагане на закона за 

развитието на академичния състав в Р България в сила от 06 юли, 2018 г., 

основаващ се на закона за развитие на академичният състав (публикувани в 

ДВ, бр. 30 от 2018 г.) за минимални национални изисквания, ст. преп. д-р 

Касабова изпълнява с разлика над изискуемите точки националните 

минимални изисквани.  

По отношение на качествените изисквания, предвидени във вътрешния 

правилник за развитие на академичния състав на УНСС, също са покрити 

всички необходими критерии. 

Тук ще спомена, че тя е участник в четири университетски научни 

проекта, а в два от тях е и рецензент. Взема участие в два образователни 

проекта. През годините има изготвени учебни програми. Колежката Касабова 

е дългогодишен научен секретар на катедра „Физическо възпитание и спорт“ 

в УНСС. Избирана е за член на Академичният съвет на УНСС от квотата на 

нехабилитираните преподаватели. Представител на катедрата е пред 

комисията за институционална акредитация на университета. 

Всичко това е потвърдено с протокол №3 от редовно заседание на Съвета 

по хабилитация на УНСС от 13.11.2019, че кандидатурата на ст. преп. д-р 

Лариса Касабова съответства на количествените и качествени изисквания за 

участие в конкурса. 

4. Оценка на учебно-преподавателската дейност на кандидата 

Съвместната ми работа с кандидата ми дава възможност да оценя 

преподавателската ѝ дейност от първо лице. Нейната работа с учебните групи 
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се характеризира с отлична организация и отговорност, методически добре 

построени занимания и дисциплинираност в провеждането на часовете. 

Винаги откликва на студенти, колеги и с готовност подпомага всички 

дейности на университета - спортни празници, научни конференции, 

катедрени инициативи и т.н. Търсенията в научната сфера са свързани с 

предмета на работа - студентите. Отлични са постиженията на ст. преп. д-р Л. 

Касабова и като треньор на представителните отбори-жени и мъже на 

университета. Тя е обявена за треньор на годината от АУС „Академик“ за 

2013 г., след спечелените бронзови медали от I-то Европейско 

университетско първенство от отбора на УНСС-жени по баскетбол 3х3 - 

единствен и до сега медал от такова първенство. Национален студентски 

шампион е с момичетата по баскетбол 3х3. Многократен медалист с женския 

баскетболен отбор от Националните университетски шампионати. Шампион е 

с мъжкия отбор на УНСС на турнира „5-те Топки“ в Париж-Франция. 

Завоюва призови класирания от НУШ и с мъжкия отбор на УНСС. Получава 

две почетни грамоти от ректора за отличната си професионална работа с 

представителните отбори на УНСС. 

5. Кратка характеристика на представените научни 

трудове/публикации 

За участие в конкурса за „доцент“ кандидатката Лариса Касабова 

представя монографичен труд 1 бр. (149 стр.), 1 книга, основаваща се на 

защитен дисертационен труд (176 стр.), както и 14 научноизследователски 

разработки в специализирани и индексирани научи списания и сборници от 

научни форуми. Шест от тях са самостоятелни – 4 в български и 2 

македонски издания. Осем от научните публикации са в съавторство - като 

първи автор е в 6, а като втори в 2. Шест от публикациите в съавторство са в 

български издания, а две са издадени в Македония и Гърция. 

Кандидатката ст. преп. д-р Лариса Касабова определено показва висока 

научно-изследователска активност и публикационна дейност в 

продължителен диапазон от време. В монографичният си труд третира 

проблем, свързан с физическата подготовка на студенти от учебни групи и 

представителни университетски отбори по баскетбол в неспециализиран по 

спорт университет. В нея са дадени ценни насоки за провеждане на 

кондиционни тренировки със студенти-баскетболисти от университетските 
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отбори. Научните и интереси са концентрирани изключително върху 

изследване на състоянието на физическата дееспособност, влияние на 

кондиционната подготовка върху техническите възможности и оценка на 

успеваемостта на студентите от учебните групи, влияние на баскетболната 

игра върху физическата дееспособност на студентки и студенти-

баскетболисти, развитие на кондиционните качества при работата със 

студентите от учебни групи и представителните студентски отбори по 

баскетбол. В трудовете са изследвани структурата на двигателните 

възможности и игрови дейности на студенти и студентки с различен опит. 

Важни търсения има за възможностите за управление на игровия процес. 

Една единствена публикация (в съавторство) застъпва разликите в нивото на 

физическата подготовка при подрастващи футболисти – 13/14 годишни, в 

зависимост от тяхната игрова позиция. 

 

6. Синтезирана оценка на основните научни и научно-приложни 

приноси на кандидатите 

След рецензиране на предоставените ми материали, може да се обобщят 

следните научни приноси на кандидата: 

 изготвена, апробирана и с доказан принос е програмата за влияние на 

специфичната физическа подготовка върху технико-тактическите умения на 

студенти-спортисти; 

 направена е периодизация, отчитайки спецификата на студентския 

календар на университетските баскетболни отбори, с посочване точният 

период за работа и дозиране на натоварванията; 

 доказана е ефективността от заниманията със спорт върху някои 

психомоторни качества и концентрация на студентите, подпомагащи 

активността им в учебния процес; 

 изследвана е структурата на двигателните възможности и игровата 

дейност на баскетболисти с различна квалификация; 

 изследвани и установени са факторите, влияещи негативно върху 

точността на стрелбата (попаденията); 
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 разработена е система за контрол и оценка на специалната физическа 

подготвеност и степента на усвояване на технико-тактическите умения от 

студентите. 

7. Основни критични бележки и препоръки към кандидата 

Препоръчвам на ст. преп. д-р Касабова да разработи учебно 

помагало/ръководство на базата на дългогодишният си педагогически опит за 

нуждите на университетския спорт и физическото възпитание във ВУ. 

Бележката ми е във връзка с публикуваната книга на базата на защитен 

дисертационния труд, в която е могло да се съкрати обема на някои от 

частите и да не се изписва дисертационен труд и научен ръководител в 

заглавната страница. 

Заключение 

Постиженията на ст. преп. д-р Лариса Иванова Касабова в научно-

изследователската и учебно-преподавателската дейност, нейните личностни 

качества и обществена ангажираност, и не на последно място разгледаните 

материали, с тяхната научна стойност и приложност за спортната наука, 

богатият педагогически опит на кандидата ми дават основание да изразя 

категоричното си становище, че заслужава да заеме академичната длъжност 

„доцент” в професионалното направление 7.6. Спорт, научна специалност 

„Спорт“ (баскетбол) в УНСС. 

 

 

 

 

Дата: 26.03.2020 г.                                Подпис:.…………………...….. 

гр. София                                                                                 (доц. д-р Спас 

Ставрев) 
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UNIVERSITY OF NATIONAL AND WORLD ECONOMY 

BUSINESS FACULTY 

FACULTY „PHYSICAL EDUCATION AND SPORT“ 

 

O P I N I O N   
 

By: Ass. Prof. Dr. Spas Bogdanov Stavrev - UNWE,  

Scientific directions: I.3 Pedagogy of education on…, 

Scientific specialty: „Theory and methodology of Physical education and sports“ 

Regarding: competition for „Associate Professor“on professional direction 7.6 

Sport, scientific specialty „Sport“(basketball) at the UNWE. 

1. Information about the competition  

The competition has been announced for the needs of Department „Physical 

education and sports“, at the UNWE, according to Decision of the AC 

No.5/4.12.2019. I am a member of the scientific jury on the competition, according 

to Order No. 363/14.02.2020 of the Rector of the UNWE. 

2. Brief information of the applicant at the competition  

Senior lecturer Dr. Larisa Ivanova Kasabova is the sole candidate at the 

competition announced. She graduated from HIS “Georgi Dimitrov”, today’s NSA 

„Vasil Levski“ in 1984, with first specialty Physical culture education teacher and 

second – basketball. In 2017, she defended a Doctoral dissertation in NSA „V. 

Levski“. She has got a pedagogical experience as a Physical culture teacher. The 

candidate has been working in the Department „Physical education and sports“, at 

the UNWE since 1995. First, after winning a competition as a part-time lecturer, 

and since 2001 she has been a regular lecturer at the Department, also after winning 

a competition. I have known my colleague Kasabova personally from our many-

years joint work at the UNWE, since 1995 up to now. Characteristic of her are the 

good joint relations with the members of the department team and the association, 

as well as those with the students. She is one of the first in the department, 

directing her attention towards the scientific-research activity on her subject field. 

It could be said with conviction that she is an established research worker. 
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In her CV, it is noted that she has a long-term sport-competitive career as a 

basketball player. She has competed in teams, participants in „А“ group-women 

and has got prize ranks with the team of „Academic“- Sofia, participation for 

„Ronchetti“ Cup and champion titles with the team of the HIS „G. Dimitrov“. She 

has taken part at the national girls’ team of Bulgaria. Her rich sport-competitive 

experience is a guarantee of an excellent, professionally prepared expert in her 

field.  

Conformity to the requirements for holding the academic position  

After amendment and supplement of the regulation for applying the Law for 

development of the academic staff in the Republic of Bulgaria, in force since 06 

July, 2018, grounding the Law for development of the academic staff (published in 

State newspaper, copy 30 dd 2018) for minimum national requirements, Senior 

lecturer Dr. Kasabova conforms to the national minimum requirements exceeding 

the required for the purpose points. 

As for the qualitative requirements, foreseen in the inner Regulation for 

development of the academic staff of the UNWE, all necessary criteria have also 

been covered. 

I would mention here that she is a participant in four university scientific 

projects, and in two of them she is a reviewer too. She has taken part in two 

educational projects.  Throughout the years, she has prepared educational 

programmes. The colleague Kasabova is a many-years scientific secretary of the 

Department „Physical education and sports“, at the UNWE. She has been elected a 

member of the Academic council of the UNWE from the quota of lecturers with no 

academic ranks. She is representative of the Department before the Commission for 

institutional accreditation of the university. 

All this was confirmed by Record No.3 from the regular meeting of the Council 

on attainment of academic rank of the UNWE dd 13.11.2019, so the application of 

Senior lecturer Dr. Larisa Kasabova is in conformity to the quantitative and 

qualitative requirements for participation at the competition.  

3. Assessment of the educational-training activity of the applicant  

Our joint activity with the applicant gives me an opportunity to assess her 

teaching work directly. Her work with the educational groups characterizes with 
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excellent organization and responsibility, methodically well-built trainings and 

discipline during the lessons. She is responsive to students, colleagues, assisting all 

the activities of the university – sport events, scientific conferences, department 

initiatives and etc. The research work in the scientific field is connected with the 

subject of the work – students. Excellent are the achievements of Senior lecturer 

Dr. Kasabova as a trainer of the representative women and men teams of the 

university. She has been announced a trainer of the year by the University Sport 

Association „Academic“ for 2013, after winning bronze medals on the 1
st
 European 

university championship by the female team of the UNWE on 3x3 basketball – the 

only medal from such championships up to now. National students champion with 

girls basketball 3х3 and repeated medal winner with the women basketball team 

from the National university championships; Champion with the men team of the 

UNWE on the tournament „The 5 Balls“, in Paris – France; Won prize ranks from 

NUC (National University Championship) with the men team of UNWE too; She 

has got two honoured charters by the Rector for her excellent professional activity 

with the representative teams of the UNWE.  

4. Brief characteristics of the presented scientific papers / publications  

For participation at the competition for „Associate Professor“, the applicant 

Larisa Kasabova has presented a monograph 1 copy. (149 p.), 1 book, basing a 

defended dissertation paper (176 p.) also14 scientific-research developments in 

specialized and indexed scientific magazines and collections from scientific 

forums. Six of them are independent – 4 in Bulgarian and 2 Macedonian 

publications. Eight from the scientific publications are in joint authorship – in 6 

being a first author, and in 2 – as a second one. Six of the publications in joint 

authorship are in Bulgarian publications, and two have been published in 

Macedonia and Greece. 

The applicant Senior lecturer Dr. Larisa Kasabova definitely has shown a high 

scientific-research and publication activity in a long period of time. In her 

monograph she has treated an issue, connected with the physical preparation of 

students from educational groups and representative university basketball teams in 

a non-specialized on sport university.  

In it, there are valuable directions given for conducting the conditional trainings 

with students-basketball players from the university teams. Her scientific interests 
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are concentrated exclusively on investigation of the condition of physical ability, 

influence of conditional preparation on the technical capabilities and assessment of 

the success of students from the educational groups, influence of the basketball 

game on the physical ability of women and men student basketball players, 

development of condition qualities with work with students from educational 

groups and representative basketball students teams. In papers have been 

investigated the motor capabilities and play activities of women and men students 

of different experience. There is an important search for possibilities of 

management of the play process. A sole publication (in joint authorship) defends 

the differences at the level of physical preparation with growing up football players 

– 13/14 years old, depending on their play position. 

5. Synthesized assessment of the main scientific and scientific-applied 

contributions of the applicant  

After reviewing the materials presented, we could summarize the following 

scientific contribution of the applicant:  

 prepared, approbated and with proved contribution is the programme of 

influence of the specific physical preparation on the technical-tactical skills of 

students-sportsmen; 

 periodization is made, reporting the specifics of students calendar of 

university basketball teams, indicating the exact period of work and dosing of 

loading; 

 proved is the efficiency of sport trainings on some psycho-motor qualities and 

concepts of students, assisting the their activity in the educational process; 

 investigated is the structure of motor capabilities and play activity of 

basketball players of different qualification; 

 investigated and established are the factors, influencing negatively on the 

precision of shooting (hits); 

 developed is a system of control and assessment of the special physical 

preparation and level of mastering of technical-tactical skills of students. 

6. Main critical notes and recommendations to the applicant  
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I recommend the Senior lecturer Dr. Kasabova to develop an educational 

direction basing her many-years pedagogical experience for the needs of the 

university sport and Physical education in higher schools. My note is connected 

with the published book basing a defended dissertation paper, where the volume of 

some parts could have been cut short, and writing of the dissertation paper and 

adviser in the title page could have been omitted.  

Conclusion 

Achievements of Senior lecturer Dr. Larisa Ivanova Kasabova in the 

scientific-teaching activity, her personal qualities and social engagement, and last 

but not least the considered materials, with their scientific value and application in 

the sport science, the rich pedagogical experience of the applicant, give me a 

ground to express my definite opinion that she deserves to hold the academic 

position „Associate Professor” in the professional direction 7.6. Sport, scientific 

specialty „Sport“(basketball) at the UNWE. 

 

 

 

 

Date: 26.03.2020                                       Signature:.…………………...….. 

Sofia                                                                                   (Ass. Prof. Dr. Spas 

Stavrev) 

 


