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УНИВЕРСТУНИВЕРСИТЕТ ЗА НАЦИОНАЛНО И СВЕТОВНО СТОПАНСТВО 

 

 

Р Е Ц Е Н З И Я 

 
От: проф. д-р Людмил Петров Иванов 

 Научна специалност 1.3. Педагогика на обучението по физическо 

възпитание и спорт. (Теория и методика на физическото възпитание и 

спортна тренировка, вкл. Методика на лечебната физкултура) 

 ВУ: Великотърновски университет „Св. Св. Кирил и Методий“  

  

Относно: конкурс за професор от професионално направление 7.6. 

Спорт по научна специалност „Спорт (баскетбол и 

баскетбол 3х3) в УНСС. 

 

1. Информация за конкурса 

Конкурсът е обявен за нуждите на катедра „Физическо възпитание и 

спорт“, факултет Бизнес на УНСС съгласно Заповед на Ректора на УНСС 

№3268/18.11.2021 г.  

Участвам в състава на научното жури по конкурса съгласно Заповед 

№2406/28.09.2022 г. на Ректора на УНСС.  

Конкурсът е обнародван в Държавен вестник, бр. 60/29.07.2022 г. 

 

2. Информация за кандидатите в конкурса 

 Кратка биографична справка 

Единственият кандидат в конкурса е доц. д-р Спас Богданов Ставрев. 

Той се занимава с баскетбол още от детската си възраст (12-годишен). Бил 

е състезател по баскетбол към следните спортни клубове и дружества: 

„Спартак“, с. Първенец, „Академик“ Пловдив (1976-1984 г.), „Академик“ 

София (1984-1992). Бил е състезател в юношеските национални гарнитури 

на България.  

Доц. Спас Ставрев е майстор на спорта по баскетбол от 1988 г. 

От 1993 до 1995 г. е треньор в Академик София. От 1995 г. до сега 

(2022 г.) е преподавател по баскетбол към кат. Физическо възпитание и 

спорт в УНСС. Доц. Ставрев има и международна спортнопедагогическа 

дейност като главен треньор в детската спортна школа в „Santarem basket” 

в Португалия от 1999 до 2005 г. 

 Образование. Спас Ставрев е завършил висше образование в 

Националната спортна академия „Васил Левски“, София със 
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специалностите „Треньор по баскетбол“ и „Учител по физическо 

възпитание“, бакалавър и магистър. Защитава дисертационен труд на тема 

„Установяване и развиване на референтните психофизически качества, 

произтичащи от професиограмата на икономистите“ в същата Академия 

през 2014 г. Завършва и треньорски курс по баскетбол – ниво 2, лиценз N 

7139 в Португалия. 

Кандидатът за професор ползва руски и португалски езици на ниво В2. 

 Заемана академична длъжност.  

Спас Ставрев е доцент доктор в УНСС, факултет „Бизнес“, кат. 

„Физическо възпитание и спорт“, избран след конкурс през 2017 г.   

 Заемани академични и други длъжности до момента (вкл. 

длъжности извън ВУ или научна организация.  

- Член на академичния съвет на УНСС от 2019 г. до сега; 

- Член на комисия по атестация към Бизнес факултета на УНСС от 

2019 г.  до сега; 

- Член на факултетния съвет на Бизнес факултета от 2009 г. до сега; 

- Ръководител кат. Физическо възпитание и спорт от 2009 до 2021 г.; 

- Член на управителния съвет на АУС „Академик“ от 2005 г. до сега; 

- Член на комисията по баскетбол 3х3 към БФ Баскетбол и 

председател на обединение Баскетбол 3х3 в АУС Академик от 2012 

г. до настоящия момент. 

 

3. Изпълнение на изискванията за заемане на академичната 

длъжност 

Според съвета по хабилитация на УНСС, на свое редовно заседание 

(протокол N4/11.05.2022), научната продукция на доц. д-р Спас Богданов 

Ставрев съответства на количествените и качествени изисквания за 

заемане на академични длъжности, приети от АС на УНСС и дава 

положителна оценка. 

3.1. Изпълнение на количествените изисквания 

Научната продукция на доц. Ставрев включва: 

- защитен докторски труд,  

- монография,  

- 21 научни статии след получаване на академичната длъжност 

„доцент“ в нереферирани списания и сборници, които са индексирани и 

рецензирани в страната и чужбина,  

- 18 цитирания от други автори,  

- участия в 6 научноприложни проекта. 

Всичко това събира 1125 точки – много над минималните 

изисквания за покриване на тази академична длъжност.  
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3.2. Изпълнение на качествените изисквания 

Доц. С. Ставрев има постижения във всички точки от този показател 

и представя доказателства като:  

- медали за особени заслуги и принос към студентския спорт (3 бр.),  

- документ за майстор на спорта и  

- юбилеен плакет от УНСС,  

- монографията му – към развитие на нови изследователски 

направления,  

- рецензент на 5 научни статии в списания,  

- членство в национални ръководни органи (АУС Академик и БФ 

Баскетбол),  

- ръководител на Национални студентски шампионати по баскетбол 3 

х 3,  

- участия в 20 научни журита за академични длъжности и ОНС 

„доктор“ в различни университети в страната и  

- изнасяне на лекции в чужбина (Португалия).  

- Освен това доц. Ставрев е участвал с доклади в множество научни 

конференции в страната и чужбина.   

На свое редовно заседание (протокол N4/11.05.2022), Съветът по 

хабилитация на УНСС дава положителна оценка на продукцията на доц. д-

р Спас Богданов Ставрев, която съответства на количествените и 

качествени изисквания за заемане на академичната длъжност „професор“, 

приети от АС на УНСС.  

 

4. Оценка на учебно-преподавателската дейност 

Доц. Спас Ставрев има 26 г. трудов стаж като преподавател в кат. 

„Физическо възпитание и спорт“ в УНСС, като 12 години е Ръководител 

на катедрата. В последните 5 години той има средно около 650 часа 

годишна натовареност. Доц. Ставрев ръководи университетските мъжки 

отбори по баскетбол и баскетбол 3 х 3, с които има значителни успехи в 

ежегодните студентски първенства в България и няколко пъти в чужбина. 

Отчитаме като много положителна неговата спортнопедагогическа 

дейност в Португалия като треньор и ръководител на детска спортна 

школа по баскетбол в Португалия. 

Считаме, че с компетенциите, които притежава като спортен 

специалист, преподавател и ръководител, доц. Спас Ставрев, доктор 

напълно отговаря на спецификата на конкурса за заеманата академична 

длъжност. 
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5. Обща характеристика на представените научни 

трудове/публикации 

В  настоящият конкурс доц. Спас Ставрев се представя със следните 

научни трудове, 22 на брой: 

- Хабилитационен труд (монография); 

- 8 статии в специализирани научни списания (Research in 

Kinesiology, Skopje, Knoweledge—International journal Humanities, Bitola, 

Notes on Intuitionistic Fuzzy, ) и в българските Trakia Journal of Sciences, 

Journal of mining and geological sciences. 

- 13 статии в научни списания в България – Наука и Спорт (3), 

Трудове на УНСС (4), Педагогически алманах на ВТУ (2), сборници от 

научни конференции в МГУ (1), СУ (1) и ВТУ (2). 

 

6. Оценка на научните и научно-приложни приноси 

Научноизследователската работа на доц. Ставрев, както 

самостоятелна, така и в съавторство, основно е насочена към новата 

разновидност на баскетбола – „баскетбол 3 х 3“, която от няколко години 

е член на олимпийското семейство на спортовете. Ставрев анализира и 

дава насоки на представянето на студентските отбори у нас, както и на 

мъжките и женски състави, участници в Олимпийските игри в Токио. 

Други насоки на научноизследователската му работа са:  

- влияния на спортните занимания върху студенти от УНСС и 

методически въпроси на обучението по ФВС;  

– историческо развитие на спортовете в 100-годишната история на 

УНСС;  

- ретроспективен анализ на научноприложните публикации в кат. 

ФВС на УНСС;  

- изследване на ориентирането и нагласите за двойна кариера на 

студентите-спортисти;  

- изследване на професионално значими когнитивни и личностни 

качества на студенти, практикуващи спортове в учебни групи и 

представителни отбори и др. 

В периода 2017-2022 година доц. Спас Ставрев е участвал в общо 7 

научни конференции с представяне на доклади от своите изследвания. 

Четири от тези конференции са международни.  

Доц. Ставрев представя монографичния си труд „Баскетбол 3 х 3 – 

Установяване значимостта на двигателните качества, техническите 

умения и тактическите похвати на играта“ е издадена през 2022 година с 

обем от 130 страници. Този труд съвпада със скорошната първа изява на 

спорта Баскетбол 3 х 3 на Олимпийските игри в Токио‘2020.  
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Авторът проучва предисторията на този спорт, развитието му в 

световен, регионален и национален мащаб. Важно място се пада на 

популярността на играта сред студентската младеж в България, т.к 

университетите първи създадоха Национални университетски 

шампионати още през 1992 година, десет години преди това да се случи в 

Българската федерация по баскетбол.  

Доцент Ставрев е организатор, създател и ръководител на тези 

ежегодни шампионати от основаването им преди 10 години до сега. 

В монографията са описани официалните правила, уеднаквени във 

всички страни по света. Направена е съпоставка между традиционния 

баскетбол и баскетбол 3 х 3. Установени са факторите за успеха в двата 

близки спорта. Според автора, техническите умения са почти еднакви за 

двете разновидности на баскетбола, освен разликата в динамиката и 

бързината, както и в пространствените измерения. По-големите различия, 

той открива в тактическите похвати и решения. След анализ на 

резултатите от изследването, авторът посочва няколко характерни 

техникотактически похвата – стрелбата зад линията за 2 точки, 

непрекъснатото бягане, кръстосаният дрибъл, стрелбата с отскок при 

мъжете и стрелбата в движение при жените. 

От психологическите фактори се откроява работата в екип, а 

психическата устойчивост, волевите качества и комуникативността имат 

по-малко значение за спорта 3 х 3. 

В заключение, считаме че научните и научноприложните приноси в 

трудовете на доц. Спас Ставрев са съществени за спортната наука и по-

специално за спортовете баскетбол и баскетбол 3 х 3. 

  

7. Критични бележки и препоръки 

Доц. Спас Ставрев би могъл да насочи научноизследователската си 

работа и публикационната си дейност главно към реферираните издания 

на Scopus и Web of Science, за да получат неговите трудове по-голяма 

международна известност. 

 

8. Заключение 

Според представените до тук данни за приносите и цялостната 

дейност на доц. Спас Богданов Ставрев, доктор, считаме, че те отговарят 

напълно на изискванията на Закона за развитието на академичния състав в 

Република България и Правилника за приложението му в УНСС, София. 

Гласувам положително с „Да“ за избирането на доц. Спас Богданов 

Ставрев, доктор за заемане на академичната длъжност „Професор“ по 

професионално направление: 7.6. Спорт,  научна специалност: „Спорт“ 
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(баскетбол и баскетбол 3х3) в Университета за национално и световно 

стопанство, София. 

 

 

Дата 12.11.2022    Подпис: ………………………… 

София 
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УНИВЕРСТUNIVERSITY OF NATIONAL AND WORLD ECONOMY 

 

 

REVIEW 

 
From: Prof. Lyudmil Petrov Ivanov, PhD, "St. Ciril and St. Methodius” 

University of Veliko Tarnovo, Faculty of Pedagogy, Department of Theory and 

methodology of Physical education.  

Scientific specialty: 1.3. Pedagogy of training in physical education and 

sports (Theory and methodology of physical education and sports training (incl. 

Methodology of physical therapy).  

St. Ciril and St. Methodius University of Veliko Tarnovo  

 

Subject: Competition for the academic position professor in Professional 

field: 7.6. Sports, Scientific specialty Sport (basketball and basketball 3x3) at 

the University of National and World Economy, Sofia.  

  

1. Information about the competition 
The competition has been announced for the needs of the "Physical 

Education and Sports" Department of the Faculty of Economics of the UNSS 

according to the Rector's Order N3268 / 18.11.2021. 

I participate in the composition of the scientific jury of the competition 

according to Order №2406 / 28.09.2022 of the Rector of University of National 

and World Economy. 

The competition was published in the State Gazette, no. 60/29/07/2022 

 

2. Brief information about the candidates in the competition 

• Brief biographical reference 

The only candidate in the competition is assoc. prof. Dr. Spas Bogdanov 

Stavrev. He has been playing basketball since he was a child (12 years old). He 

was a basketball player for the following sports clubs and societies: "Spartak", 

Parvenets village, "Academic" Plovdiv (1976-1984), "Academic" Sofia (1984-

1992). 

He was a competitor in the junior national teams of Bulgaria. 

Associate Professor Spas Stavrev has been a master of sports in 

basketball since 1988. 

From 1993 to 1995, he was a coach at BC "Academic" Sofia.  From 1995 

until now (2022) he is a basketball teacher at the Department of Physical 

Education and Sports at UNWE. 
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Associate Professor Stavrev also has international sports and pedagogical 

activity as the head coach in the children's sports school in "Santarem basket" in 

Portugal from 1999 to 2005. 

 Education.   

Spas Stavrev graduated from the Vasil Levski National Sports Academy, 

Sofia with the specialties "Basketball Coach" and "Physical Education 

Teacher", bachelor's and master's. 

He defended his thesis on the topic "Establishment and development of 

the reference psychophysical qualities resulting from the professional profile of 

economists" at the same Academy in 2014. He also completed a basketball 

coaching course - level 2, license N 7139 in Portugal. 

The candidate for professor uses Russian and Portuguese languages at B2 

level. 

 Academic position held. 

Spas Stavrev is an associate professor at UNWE, Faculty of Business, 

Department of Physical Education and Sport, selected after a competition in 

2017. 

 Held academic and other positions to date (including positions outside 

the university or scientific organization. 

- Member of the academic council of UNWE from 2019 until now 

- Member of the attestation committee at the UNWE business faculty from 

2019 to now; 

- Member of the faculty council of the faculty of Business from 2009 until 

now; 

- Head of the department of Physical education and sports from 2009 to 

2021; 

- Member of the management board of AUS "Academic" from 2005 until 

now; 

- Member of the 3x3 basketball committee at BF Basketball and chairman 

of the 3x3 basketball association at AUS Academic from 2012 to the 

present moment. 

 

3. Fulfillment of the requirements for holding the academic 

position 

According to the Habilitation Council of the UNWE, at its regular 

meeting (protocol N4/11.05.2022), the scientific output of Associate Professor 

dr. Spas Bogdanov Stavrev corresponds to the quantitative and qualitative 

requirements for holding academic positions accepted by the AC of the UNWE 

and gives positive assessment. 

3.1. Fulfillment of quantitative requirements 
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Associate Professor Stavrev's scientific output includes: 

- protected doctoral thesis, 

- monograph, 

- 21 scientific articles after receiving the academic position of "associate 

professor" in non-refereed journals and collections that are indexed and peer-

reviewed in the country and abroad, 

- 18 citations from other authors, 

- participation in 6 applied scientific projects. 

All this adds up to 1,125 points – well above the minimum requirements 

to cover this academic position. 

3.2. Fulfillment of quality requirements 

Associate Professor Stavrev has achievements in all points of this 

indicator and presents evidence such as: 

- medals for special merits and contribution to student sports (3 pcs.), 

- document for master of sports and 

- jubilee plaque from UNWЕ, 

- his monograph – towards the development of new research directions, 

- reviewer of 5 scientific articles in journals, 

- membership in national governing bodies (AUS Academic and BF 

Basketball), 

- head of National Student Basketball Championships 3 x 3, 

- participation in 20 scientific juries for academic positions and ONS 

"doctor" in various universities in the country and 

- delivering lectures abroad (Portugal). 

- In addition, Prof. Stavrev has participated with reports in numerous 

scientific conferences in the country and abroad. 

At its regular meeting (protocol N4/11.05.2022), the Habilitation Council 

of the UNWE gives a positive assessment of the production of Associate 

Professor Dr. Spas Bogdanov Stavrev, which corresponds to the quantitative 

and qualitative requirements for occupying the academic position "professor", 

accepted from the AC of the UNWE. 

 

4. Evaluation of teaching and learning activity 

Associate Professor Spas Stavrev has 26 years of work experience as a 

teacher in the Department of "Physical Education and Sports" at UNWE, and 

for 12 years he was Head of the Department. 

In the last 5 years, he averaged about 650 hours of annual workload. 

Assoc. Prof. Stavrev leads the university men's basketball and 3 x 3 basketball 

teams, with which he has had significant success in the annual student 

championships in Bulgaria and several times abroad. 
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We regard as very positive his sports-pedagogical activity in Portugal as 

a coach and head of a children's sports school in basketball in Portugal. 

We believe that with the competences that he possesses as a sports 

specialist, teacher and manager, Assoc. Prof. Spas Stavrev, PhD fully meets the 

specifics of the competition for the academic position held. 

 

5. General characteristics of the presented scientific 

works/publications 

In the current competition, Assoc. Prof. Spas Stavrev presents the 

following scientific works, 22 in number: 

- Habilitation work (monograph); 

- 8 articles in specialized scientific journals (Research in Kinesiology, 

Skopje, Knoweledge—International journal Humanities, Bitola, Notes on 

Intuitionistic Fuzzy) and in the Bulgarian Trakia Journal of Sciences, Journal of 

mining and geological sciences. 

- 13 articles in scientific journals in Bulgaria - Science and Sport (3), 

Proceedings of the UNWE (4), Pedagogical Almanac of Veliko Tarnovo 

University (2), collections of scientific conferences at the Mining and Geology 

University (1), Sofia University (1) and Veliko Tarnovo University university 

(2). 

 

6. Evaluation of scientific and scientific-applied contributions 

Associate Professor Stavrev's research work, both independently and in 

co-authorship, is mainly focused on the new type of basketball - "basketball 3 x 

3", which has been a member of the Olympic family of sports for several years. 

Stavrev analyzes and gives guidelines to the performance of the student teams 

in our country, as well as to the men's and women's teams participating in the 

Olympic Games in Tokyo. 

Other directions of his research work are: 

- influences of sports activities on UNSS students and methodological 

issues of FVS training; 

– historical development of sports in the 100-year history of UNSS; 

- retrospective analysis of applied scientific publications in cat. FFS of 

the UNSS; 

- study of orientation and attitudes towards a dual career of student-

athletes; 

- research of professionally significant cognitive and personal qualities of 

students practicing sports in study groups and representative teams, etc. 
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In the period 2017-2022, Assoc. Prof. Spas Stavrev participated in a total 

of 7 scientific conferences with the presentation of reports from his research. 

Four of these conferences are international. 

Associate Professor Stavrev presents his monographic work "Basketball 

3 x 3 - Establishing the importance of motor qualities, technical skills and 

tactical skills of the game" was published in 2022 with a volume of 130 pages. 

This work coincides with the recent first appearance of the sport of Basketball 3 

x 3 at the Tokyo'2020 Olympic Games. 

The author studies the background of this sport, its development on a 

global, regional and national scale. An important place belongs to the popularity 

of the game among the student youth in Bulgaria, because the universities first 

created National University Championships back in 1992, ten years before this 

happened in the Bulgarian Basketball Federation. 

Associate Professor Stavrev has been the organizer, creator and leader of 

these annual championships since their inception 10 years ago until now. 

The monograph describes the official rules, uniform in all countries of 

the world. A comparison is made between traditional basketball and 3 x 3 

basketball. 

The factors for success in the two closely related sports have been 

established. According to the author, the technical skills are almost the same for 

both varieties of basketball, except for the difference in dynamics and speed, as 

well as in spatial dimensions. The biggest differences, he found, were in tactical 

concepts and decisions. 

After analyzing the results of the study, the author points out several 

characteristic technical tactics - the shooting behind the 2-point line, the 

continuous run, the crossover dribble, the rebound shooting in men and the 

shooting in motion in women. 

Of the psychological factors, team work stands out, while mental 

stability, willpower and communication are less important for 3 x 3 sports. 

In conclusion, we believe that the scientific and applied scientific 

contributions in the works of Assoc. Prof. Spas Stavrev are essential for sports 

science and in particular for the sports of basketball and basketball 3 x 3. 

 

7. Critical notes and recommendations 

 Associate Professor Spas Stavrev could direct his research work and his 

publication activity mainly to the refereed editions of Scopus and Web of 

Science, so that his works would receive greater international recognition, 

 

8. Conclusion 
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According to the data presented so far about the contributions and overall 

activity of Associate Professor Spas Bogdanov Stavrev, PhD, we believe that 

they fully meet the requirements of the Law on the Development of the 

Academic Staff in the Republic of Bulgaria and the Regulations for its 

Application at UNWE, Sofia. 

I vote positively with "Yes" for the election of Assoc. Prof. Spas 

Bogdanov Stavrev, PhD for the academic position "Professor" by professional 

direction: 7.6. Sport, scientific specialty: "Sport" (basketball and basketball 

3x3) at the University of National and World Economy, Sofia. 

 

 

Date 

12.11.2022    Signature: ………………………… 

Sofia 


