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  УНИВЕРСИТЕТ ЗА НАЦИОНАЛНО И СВЕТОВНО СТОПАНСТВО 

 

С Т А Н О В И Щ Е 
 

От: Доц. Анна Тихомирова Божкова, ДН; Медицински университет – София, 7.6. 

Спорт 

Относно: Конкурс за доцент по професионално направление 7.6. Спорт, научна 

специалност „Спорт (волейбол)“ в УНСС. 

 

1. Информация за конкурса 

Конкурсът е обявен за нуждите на катедра ФВС/Бизнес факултет на УНСС, 

съгласно Решение на АС №5/08.07.2020 г., публикуван в ДВ бр. 77 от 25.08.2020 г. 

Участвам в състава на научното жури по конкурса съгласно Заповед №2546/23.10.2020 

г. на зам.-ректора по НИД на УНСС. 

2. Кратка информация за кандидатите в конкурса 

В конкурса участва един кандидат – ст. пр. д-р Ралица Цекова Арсова, катедра 

„Физическо възпитание и спорт“, Бизнес факултет при УНСС. 

Старши преподавател Ралица Арсова завършва през 1994 г. Национална 

спортна академия „Васил Левски”, бакалавърска и магистърска степен – учител по 

физическо възпитание и спорт, треньор по волейбол. Придобива квалификация 

„Спортна журналистика - редактор в радио, телевизия, вестник“ към НСА „Васил 

Левски” (1994-1995). В периода 1986-1991 г. е била в ССУ към ДФС Локомотив, 

София. 

След като разработва дисертационния си труд „Развиване и контрол на 

скоростно-силовата подготовка при 17-19 годишни волейболистки”, през 2015 г. 

придобива образователна и научна степен „Доктор“ в професионално направление 7.6. 

„Спорт“ при НСА „Васил Левски“. 

Ралица Арсова преминава през всички етапи на професионално 

усъвършенстване и изграждане като специалист, включващи: 

1) Състезателна кариера: в периода 1985-2000 г. е състезателка  по волейбол в 

отборите от София - „Локомотив“, „Септември“ и НСА, като завоюва множество 

призови класирания от държавни, международни и градски първенства. Също така тя е 

активен състезател по плажен тенис, като част от националния отбор участва на СП 

(2012 г.) и на ЕП (2013 г.);  

2) Треньорска кариера: печели призови класирания с женския волейболен отбор на 

УНСС от Университетски, Национални и Международни състезания. 

След спечелен конкурс, ст. пр. д-р Ралица Арсова е назначена за преподавател, 

след което и като старши преподавател в катедра „Физическо възпитание и спорт“ при 

УНСС, води занятия по спортовете – волейбол и тенис на корт и е треньор на 

представителния женски волейболен отбор на университета.  

Дейността на ст. пр. д-р Ралица Арсова включва преподавателска, учебно-

методична, научно-изследователска, спортно-педагогическа, треньорска и 

организационна работа в областта на физическото възпитание и спорта и спорта за 

високи постижения. 
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Организационните умения и компетенции на кандидатката са свързани с 

координация, управление и администрация на хора, проекти и бюджети в 

професионалната среда, областта на културата и спорта. Като потвърждение на това са 

членството на ст. пр. д-р Ралица Арсова в Общото събрание на УНСС, Факултетния 

съвет на Бизнес Факултета в университета и бюджетната комисия към катедра 

„Физическо възпитание и спорт“. Участвала е в комисия за преглед на документи за 

допускане до конкурси, като член на жури в изпитна комисия в конкурс за 

преподавател в УНСС, зам. председател е на СК „Авантаж“, председател е на 

техническата комисия по плажен тенис към АУС „Академик“ и е главен ръководител и 

организатор на турнири по волейбол и плажен тенис. 

Ст. пр. Р. Арсова владее руски и английски език, притежава необходимите 

компютърни и комуникативни умения и организаторски качества. 

3. Изпълнение на изискванията за заемане на академичната длъжност 

3.1. Изпълнение на количествените изисквания 

Ст. пр. д-р Ралица Арсова е представила справка за изпълнение на минималните 

национални и университетски изисквания за заемане на академичната длъжност 

„Доцент“ в УНСС по ПН 7.6. Спорт, научна специалност „Спорт (волейбол)“, която 

отговаря напълно на представените по конкурса документи. Общият брой точки, като 

сума от Раздел I. и Раздел II. от Картата за изпълнение на количествените изисквания е 

1036 т., при минимален праг от 620 т.    

3.2. Изпълнение на качествените изисквания 

 Според становището на Съвета по хабилитация на УНСС, Протокол 

№1/13.05.2020 г, кандидатката отговаря на качествените изисквания за заемане на 

длъжността „Доцент“, приети от АС. Считам, че неизпълнението на някои от 

подточките на показателите е добре балансирано с авторитетните и значими 

постижения при реализираните показатели. При последната атестация, ст. пр. д-р Р. 

Арсова е получила от комисията оценка „Много добра“ и препоръки за бъдеща работа, 

които тя е изпълнила, а именно, продължила е своите научни търсения в 

професионалната си област и е разработила монографичен труд.        

4. Оценка на учебно-преподавателската дейност 

 Ралица Арсова е утвърден, висококвалифициран и уважаван преподавател в 

университетските среди с дългогодишен опит. Нейната учебно-преподавателска 

дейност и усилия са насочени основно в преподаването на дисциплината „Физическо 

възпитание и спорт“ (волейбол), където демонстрира добрата си теоретическа и 

практическа подготовка. Общият хорариум от аудиторната заетост на ст. пр. д-р Р. 

Арсова в ОКС „Бакалавър“ (упражнения) за последните 5 години е 3608 ч. Като 

потвърждение на казаното, ще добавя спечелването на множество призови класирания  

с женския волейболен отбор на УНСС от Университетски, Национални и 

Международни състезания.     

5. Кратка характеристика на представените научни трудове/публикации 

 За участие в конкурса ст. пр. д-р Р. Арсова е представила 16 труда – 1 

автореферат, 1 монография и 14 статии, от които 9 са на български и 7 на английски 

език. Авторският дял в научните трудове е: самостоятелни – 9, водещ автор – 3, втори 

автор – 4. 

 От научната продукция на рецензиране подлежат 15 труда. Те са плод на 

научно-преподавателския,  треньорския и състезателен опит на кандидатката и могат 
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да се класифицират в следните тематични направления: 

 1. Изследвания свързани със студентите, обучаващи се по дисциплината 

„Физическо възпитание и спорт“ в УНСС – спорт волейбол (№№10, 11, 12, 15); 

 2. Изследвания на студенти, участващи в учебно-тренировъчния и спортно-

състезателен процес на волейболните отбори в УНСС (№№2, 3, 4, 6, 7, 8, 9); 

 3. Изследвания на игровата ефективност на състезатели от национални отбори, 

участващи на големи турнири (№№5, 13,14). 

 Впечатление прави монографичният труд „Силова подготовка на млади 

волейболисти“, в който е представено задълбочено авторско изследване с теоретическа 

и методико-практическа насоченост в помощ на преподаватели и треньори.  В 

последните раздели на монографията са разработени ценни за практиката 

тренировъчни комплекси за развиване на силата, както и нормативна база за контрол и 

оценка на силовата подготовка.  

6. Синтезирана оценка на основните научни и научно-приложни приноси на 

кандидатката 

 В предложените за рецензиране научни трудове са публикувани основни 

резултати от собствени и колективни изследвания, които обогатяват научното 

познание в българската научно-приложна литература в областта на физическото 

възпитание и спорта, в това число и във ВУ. Данните от проведените изследвания са 

коректно статистически обработени, направени са задълбочени и правилни анализи, 

заключения и препоръки.   

 Като цяло приемам представените научни приноси от ст. пр. д-р Ралица Арсова, 

те са съществени и правилно формулирани на база направените изследвания в 

научните разработки. 

7. Основни критични бележки и препоръки  

 Нямам критични бележки, поздравявам ст. пр. Р. Арсова за проведената 

научноизследователска работа, относно повишаване ефективността и оптимизиране на 

учебно-тренировъчния процес и обучението по волейбол, както във висшите училища, 

така и в спортните клубове в страната. 

8. Заключение 

Представената за участие в конкурса научна продукция на ст. пр. д-р Ралица 

Арсова напълно отговаря на количествените и качествените изискванията на ЗРАС в Р. 

България, Правилника за неговото приложение и на Правилника на УНСС за 

условията и реда за придобиване на научни степени и заемане на академични 

длъжности. 

Установените приноси, както и цялостната преподавателска и изследователска 

дейност на кандидатката я определят като висококвалифициран и признат 

преподавател и изследовател в тематичната област на конкурса за придобиване на 

академичната длъжност „Доцент“. 

Въз основа на всичко, изложено в становището считам, че имам достатъчно 

аргументи да дам своя положителен вот за ст. пр. д-р Ралица Цекова Арсова да заеме 

академичната длъжност „Доцент“ по професионално направление 7.6. Спорт, научна 

специалност „Спорт (волейбол)“ в УНСС. 

 

17.12.2020 г.                                                                  Подпис: 

София                                                        /Доц. Анна Божкова, ДН/   
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  UNIVERSITY OF NATIONAL AND WORLD ECONOMY 

 

S T A T E M E N T 

 

Prepared by: Assoc. Prof. Anna Tihomirova Bozhkova, DSc; Medical University – Sofia, 

7.6. Sport 

Concerning: Competition procedure for holding the academic position of associate professor 

in the professional field 7.6. Sport, scientific specialty Sport (volleyball)“ in 

UNWE. 

 

1. Information about the competition procedure 

The competition was announced for the needs of the Department of FES / Business 

Faculty of UNWE, according to Decision of the AC №5 / 08.07.2020, published in SG no. 

77 of 25.08.2020. I participate in the scientific jury of the competition in compliance with the 

Order №2546 / 23.10.2020 of the Vice-Rector for Research at UNWE.  

 

2. Short information about the participants in the competition 

One candidate participates in the competition – Senior lecturer Dr. Ralitsa Tsekova 

Arsova, Department of Physical Education and Sports, Faculty of Business at UNWE. 

Senior lecturer Ralitsa Arsova graduated in 1994 from the National Sports Academy 

"Vasil Levski", bachelor's and master's degree – qualifications “Teacher of physical 

education and sports”, and “Volleyball coach”. She acquired also the qualification "Sports 

Journalism - Editor in Radio, Television, Newspaper" at NSA "Vasil Levski" (1994-1995). In 

the period 1986-1991 she was in SSU at DFS Lokomotiv, Sofia. In the period 1986-1991 she 

studied in the Secondary Sports School at Society for physical culture and sport 

“Lokomotiv”, Sofia. 

After having developed her dissertation work "Development and control of speed and 

strength training in 17-19 year old volleyball female players", in 2015 she acquired the 

educational and scientific degree "Doctor" in the professional field 7.6."Sport" in the 

National Sports Academy "Vasil Levski".  

Ralitsa Arsova goes through all stages of professional building and development as a 

specialist, including: 

1) Sport and competitive career: in the period 1985-2000 she has been a volleyball player in 

the following teams in Sofia - "Lokomotiv", "Septemvri" and NSA, winning many prizes in 

national, international and city championships. She was also an active beach tennis player, 

participating in the national team at the World Championships (2012) and the European 

Championships (2013);  

2) Coach career: she has won prizes with the women's volleyball team of UNWE at 

university, national and international competitions. 

After having won a competition, Dr. Ralitsa Arsova was appointed as lecturer, after 
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which, as senior lecturer at the Department of Physical Education and Sports at UNWE, she 

led classes in sports - volleyball and tennis and was the coach of the representative women's 

volleyball team of the university.  

The scope of activities of senior lecturer Dr. Ralitsa Arsova includes lecturing, 

teaching and methodological work, research work, sports and pedagogical work, coaching 

and organizational work in the field of physical education and sport and high performance 

sport.  

The organizational skills and competencies of the candidate are related to 

coordination, management and administration of people, projects and financial resources in  

professional environment, as well as the field of culture and sport. In confirmation of this can 

be pointed the membership of Dr. Ralitsa Arsova in the General Assembly of UNWE, the 

Faculty Council of the Faculty of Business at the University and the Budget Committee of 

the Department of Physical Education and Sports. She has participated in a commission for 

review of documents for admission to competitions, has been a member of jury in an 

examination commission during a competition for a lecturer at UNWE. She is the vice-

chairperson of the “Avantage” Sports Club, the chairperson of the technical commission for 

beach tennis at the University Sports Association "Academic" and head manager and 

organizer of many volleyball and beach tennis tournaments.  

Senior lecturer R. Arsova speaks Russian and English, has the necessary computer 

and communication skills and organizational abilites.  

 

3. Fulfillment of the requirements for holding the academic position  

3.1. Fulfillment of the quantitative requirements 

Senior lecturer Dr. Ralitsa Arsova has presented references on the implementation of 

the minimum national and university requirements for holding the academic position of 

"Associate Professor" at UNWE in the professional field 7.6. Sport, scientific specialty 

“Sport (Volleyball)”; the references meet fully the required documents. The total number of 

points, as an amount of Section I and Section II of the Map for fulfillment of the quantitative 

requirements is 1036 points, with a minimum threshold of 620 points.   

3.2. Fulfillment of the qualitative requirements 

 According to the opinion of the Council for Habilitation of UNWE, Protocol №1 / 

13.05.2020, the candidate meets the qualitative requirements for holding the position of 

"Associate Professor", adopted by the Academic Council. I believe that the non-fulfillment of 

some of the sub-items of the indicators is well balanced with the weighty and significant 

achievements in the realized indicators. At the last attestation, senior lecturer Dr. R. Arsova 

has received from the commission a grade of "Very Good" and recommendations for future 

work, which she duly performed, namely, she continued her scientific research in her 

professional field and has developed a monograph. 

        

4. Evaluation of the teaching performance 
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Ralitsa Arsova is an established, highly qualified and respected lecturer in the academic 

society with many years of experience. Her lecturing and teaching activities and efforts are 

focused mainly on teaching the discipline "Physical Education and Sports" (volleyball), 

where she demonstrates her good theoretical and practical preparation. The total number of 

hours from classroom work of senior lecturer Dr. R. Arsova with students in Bachelor's 

degree (exercises) for the last 5 years is 3608 hours. As a confirmation of what has been said, 

I will add the winning of numerous prize rankings with the women's volleyball team of 

UNWE from university, national and international competitions.     

5. Brief description of the presented scientific papers / publications 

 For the purposes of participation in the competition, senior lecturer Dr. R. Arsova has 

submitted 16 works - 1 abstract, 1 monograph and 14 articles, of which 9 are in Bulgarian 

and 7 in English. The author's share in the scientific works is: independent - 9, leading author 

- 3, second author - 4. 

 From the scientific production 15 papers are subject to review. They are the result of 

the research, teaching, coaching and competitive experience of the candidate and can be 

classified in the following thematic areas: 

 1. Research papers related to students undergoing training in the discipline "Physical 

Education and Sports" at UNWE - sports volleyball (№№10, 11, 12, 15); 

 2. Research papers related to students participating in the training and sports-

competitive activities of the volleyball teams at UNWE (№№2, 3, 4, 6, 7, 8, 9); 

 3. Studies on the game efficiency of national teams athletes participating in major 

tournaments (№№5, 13,14). 

 Impressive is the monographic work "Strength training of young volleyball players", 

which presents an in-depth author's research with theoretical and methodological and 

practical orientation in support of teachers and coaches. In the last sections of the monograph 

are developed valuable for the practice training complexes for strength development, as well 

as a regulatory framework for control and evaluation of strength training.  

6. Synthesized assessment of the main scientific and applied contributions of 

the candidate  

 In the scientific papers proposed for review are published the main results of own and 

collective research, which enrich the scientific knowledge in Bulgarian scientific and applied 

literature in the field of physical education and sports, including in higher education. The 

data from the conducted researches are correctly statistically processed, in-depth and correct 

analyzes, conclusions and recommendations are made.   

 In general, I accept the presented scientific contributions presented by senior lecturer 

Dr. Ralitsa Arsova; I reckon them significant and correctly formulated on the basis of 

research studies. 

 

 

7. Main critical remarks and recommendations  
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 I have no critical remarks, I congratulate senior lecturer R. Arsova for the conducted 

research work on increasing the efficiency and optimization of the training process and 

volleyball training, both in universities and sports clubs in the country. 

8. Conclusion 

The scientific production of senior lecturer Dr. Ralitsa Arsova, presented for 

participation in this competition procedure, fully meets the quantitative and qualitative 

requirements of the Act for the development of the academic staff in the Republic of 

Bulgaria, the Regulations for its application and the Rules of the UNWE for the conditions 

and procedures for obtaining scientific degrees and holding academic positions.  

The established contributions, as well as the overall teaching and research activities 

of the candidate characterize her as a highly qualified and recognized lecturer and researcher 

in the thematic area of the competition for the academic position of "Associate Professor". 

Based on everything stated in the opinion, I believe that I have enough arguments to 

give my positive vote for senior lecturer Dr. Ralitsa Tsekova Arsova to hold the academic 

position of "Associate Professor" in the professional field 7.6. Sport, scientific specialty 

"Sport (volleyball)" at the University of National and World Economy. 

 

 

17.12.2020                                                                   Signature: 

Sofia                                                             /Assoc. Prof. Anna Bozhkova, DSc/   

 


