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 УНИВЕРСИТЕТ ЗА НАЦИОНАЛНО И СВЕТОВНО СТОПАНСТВО 
 

 

С Т А Н О В И Щ Е 
 

От:  Доцент Иван Стоилов Стоилов, доктор, Катедра „Физическо възпитание 

и спорт“ при УНСС, град София, ПН 7.6. Спорт. 

 

Относно: Kонкурс за доцент по професионално направление 7.6. Спорт, научна 

специалност „Спорт (волейбол)“ в УНСС. 

 

1. Информация за конкурса 

Конкурсът е обявен за нуждите на ФВС/Бизнес факултет на УНСС съгласно 

Решение на АС №5/08.07.2020, публикуван в ДВ бр. 75 от 25.08.2020 г. Участвам в 

състава на научното жури по конкурса съгласно Заповед № 2546/23.10.2020 г. на Зам- 

ректора по НИД на УНСС. 

 

2. Кратка информация за кандидатите в конкурса 

 

По обявения конкурс е допуснат само един кандидат – ст. пр. д-р Ралица Цекова 

Арсова, УНСС, Бизнес факултет, катедра ФВС. 

Ралица Цекова Арсова заема академичната длъжност „старши преподавател” в 

УНСС и притежава научната степен „доктор“, получена в НСА „Вaсил Левски“ с тема 

на дисертационния труд - „Развиване и контрол на скоростно - силовата подготовка 

при 17-19 годишни волейболистки” в професионално направление 7.6. Спорт, през 

2014 година. 

Ралица Цекова Арсова е преподавател по волейбол в УНСС от 2005 г. до 

момента, в същия период е треньор на представителния отбор по волейбол – жени на 

УНСС. От 2009 г. до момента е зам. председател на СК „Авантаж”. Работила е още в 

сферата на журналистиката – ТВ „Диема“, ТВ „Ретиви“ и вестник „7 дни спорт“. Има 

опит и като пресаташе във федерациите по Гребане и Лека атлетика. 

 

3. Изпълнение на изискванията за заемане на академичната длъжност 

 

Изпълнение на количествените изисквания 

 

Анализът на информацията, представена в картата за изпълнение на 

количествените изисквания за заемане на академичната длъжност „Доцент“ в УНСС, 

както и Становището на Съвета по хабилитация ми дава основание да заключа, че 

Ралица Цекова Арсова напълно удовлетворява минималните национални и 

университетски изисквания за заемане на академичната длъжност „Доцент“. При общ 

брой изисквани точки за академичната длъжност „Доцент“ 620, Р. Арсова представя 

доказателства за 1036 т. 
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Изпълнение на качествените изисквания 

 

Ралица Цекова Арсова е представила доказателства за изпълнение на 21  от 

общо 32 качествени изисквания съгласно показателите в Картата за изпълнение на 

качествените изисквания за заемане на академичните длъжности “професор” и 

“доцент” в УНСС. В голяма степен кандидата удовлетворява изискванията на Картата. 

Ще изложа следните мотиви за това: 

- Ралица Арсова се развива в професионално направление 7.6. Спорт, УНСС е 

неспециализирано по спорт ВУ, което ограничава възможностите на кандидата за 

изпълнение на някои от критериите в Картата (1.11), (3.5); 

- Голяма част от неизпълнените критерии касаят кандидатите за академичната 

длъжност „Професор“. Такива са изискванията по точки 1.3 /член на редколегия на 

рецензирани списания/, т. 1.7 /гост изследовател в университети/ и 1.8 /член на 

научни съвети и комисии/. Подобна е ситуацията по изискванията за заемане на 

управленска длъжност в т. 3.1 и 3.2. 

Считам, че представените доказателства по отношение на изпълнение на 

качествените изисквания напълно отговарят на изискванията и представят кандидата 

като утвърден изследовател със съществен принос в развитието на знанието, като 

утвърден лектор с университетски, национален и международен принос в 

педагогическата дейност. Ралица Арсова допринася значително за доброто име на 

УНСС с научните си постижения в спортната наука и практика – (1.1), (1.2), (1.4), (1.6), 

с участието си в международни научни мрежи и значими спортни постижения (2.1), 

(2.2), (3.4), принос към утвърждаването и развитието на добрите управленски практики 

в университета и разработването на вътрешнонормативна университетска 

документация (4.2.1), (4.2.2), спазване на добрите нрави и академичен тон, в 

общуването със студенти и колеги (4.3.2), и други. Изброявайки всички постижения на 

кандидата, бих искал да акцентирам върху някои от тях, които демонстрират високото 

ниво на компетенции и престижна роля в УНСС, на ст. пр. д-р Ралица Арсова: член на 

изпитна комисия по избор на преподавател за нуждите на катедра „ФВС“, изготвени 

рецензии за Научните трудове на УНСС, член на ОС на Университета, член в редица 

комисии – по изготвяне бюджета на катедра „ФВС“ и бюджета към МОН, участник в 

комисия по изготвяне правила за провеждане на конкурси в катедра „ФВС“ при УНСС. 

Ралица Арсова е изключително активна, като организатор и участник, в спортните 

мероприятията организирани от катедрата – традиционните турнири по тенис и тенис 

на маса, и спортен празник на УНСС. 

 

4. Оценка на учебно-преподавателската дейност за всеки кандидат поотделно 

 

Ралица Арсова притежава дългогодишен преподавателски (14 години) и 

треньорски опит. Познавайки отлично професионалните качества на кандидата, считам 

че притежава добра академична подготовка, желание за постоянно развитие и 

професионално усъвършенстване, което я утвърждава, като уважаван и разпознаваем в 

академичните, и спортни среди специалист, умеещ да мотивира и предава знания на 

своите възпитаници. 

 

5. Кратка характеристика на представените научни трудове/публикации 
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За участието си в конкурса за доцент, ст. преподавател д-р Ралица Цекова 

Арсова, представя общо 16 свои научни труда – 1 дисертация, 1 монография, 1 

публикация в научни издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази 

данни с научна информация и 13 публикации в нереферирани издания. От тях 9 са на 

български и 7 на английски език, 9 са самостоятелни, 7 – в съавторство, като 

кандидатът е първи автор в 3 от статиите. Р. Арсова е представила справка за общо 14 

цитирания в научни издания – 1 в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни, 2 в монографии и 11 в научни статии. Общият обем на 

научните трудове е 420 страници. 

В тематично отношение трудовете на Ралица Арсова са изцяло по тематиката на 

обявения конкурс. Богатият спортно-състезателен, треньорски и управленски опит на 

кандидата в областта на волейбола рефлектира и върху научната и продукция. 

Представената научна продукция може да бъде разпределена тематично, както следва: 

 Повишаване ефективността и оптимизиране на учебно-тренировъчния процес в 

специалността „Физическо възпитание и спорт” – волейбол в УНСС; 

 Специфика и оптимизиране на обучението по волейбол, както във висшите училища, 

така и в спортните клубове в страната; 

 Анализ на проблеми свързани със студентите, участващи в учебно-тренировъчния и 

състезателен процес на волейболните отбори в УНСС; 

 Скоростно-силова подготовка при млади волейболисти; 

 Разработването на специални нормативни таблици за контрол и оценка състоянието на 

физическото развитие и скоростно-силовата подготвеност на състезатели по волейбол. 

Общият анализ на всички публикации ни убеждава, че по количествени 

параметри представената научна продукция отговаря на изискванията за придобиване 

на академичната длъжност „Доцент“. 

 

6. Синтезирана оценка на основните научни и научно-приложни приноси на 

кандидатите 

 

Реалните научни приноси на ст. пр. д-р Ралица Арсова, могат да се синтезират в 

следните области: 

 

1) Обогатена е теорията за заниманията по „Спорт – волейбол”, като „изборно – 

задължителна” форма на обучение във висшите училища. Проучени са физическото 

състояние, двигателните способности и техническите умения на студентите с цел 

оптимизиране на учебния процес по спорт – волейбол. Изведени са препоръки за 

повишаване качеството на работа при студенти от висшите училища. 

2) Установено е нивото на физическото развитие и специфичната работоспособност на 

млади волейболистки и са разкрити специфичните особености за възрастта 17-20 

години. 

3) За първи път са разработени и апробирани програми – фитнес и „теренна” (във 

волейболна зала) за развиване на скоростно-силовата подготвеност при 17-19 годишни 

волейболистки. 

4) С голям научен и практически принос е разработената нормативна база за контрол и 

оптимизиране на физическото развитие и скоростно-силовата подготвеност при 
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волейболисти, както и методически указания за нейното прилагане. Нормативната 

база за контрол и оценка е особено ценна за преподавателите и треньорите, за 

повишаване ефективността на учебно-тренировъчния процес по волейбол, както в 

спортните клубове в страната, така и във висшите училища. 

5) Тестовата батерия предложена в научните трудове е лесно приложима и ще помага 

значително на преподаватели и треньори за установяване признаците на физическо 

развитие, и специалната физическа подготвеност на волейболисти (студенти). 

 

7. Основни критични бележки и препоръки към всеки кандидат поотделно 

 

Ст. пр. д-р Р. Арсова, би следвало в бъдещите си научни търсения да опита да 

обобщи професионалния си опит до момента, като го насочи към създаването на 

учебно-методично ръководство за работа със студентите от УНСС, което ще бъде 

полезно за всички специалисти по волейбол работещи във висшето образование. 

 

8. Заключение 

 

На основание на цялостния анализ на представената научна продукция и на 

дългогодишните ми лични впечатления, считам че кандидатът за академична 

длъжност 

„доцент“, ст. пр. д-р Ралица Арсова притежава нужната професионално-

педагогическа и научна подготовка. Ралица Арсова е уважаван преподавател с 

богата практическа и отлична теоретична подготовка. 

Тематиката на публикациите е в пълно съответствие с тематиката на 

обявения конкурс. Научната и педагогическа дейност на кандидата и представените 

наукометрични данни удовлетворяват напълно изискванията на Закона за 

развитието на академичния състав в Република България и Правилника за 

организацията и провеждане на конкурси за придобиване на научни степени, и за 

заемане на академични длъжности в УНСС. 

Не са постъпили сигнали за плагиатство и не е установено такова. 

На основание цялостния анализ на научната, преподавателска и треньорска 

дейност, както и на личните ми впечатления, с убеденост предлагам на Уважаемите 

членове на научното жури да присъдят на старши преподавател д-р Ралица Цекова 

Арсова академичното звание „Доцент“, в професионално направление 7.6 Спорт, 

научна специалност „Спорт“ (Волейбол) за нуждите на катедра „Физическо 

възпитание и спорт“, Бизнес факултет при УНСС. 

 

 

10.12.2020 г. / София Подпис: 

……………………………….. 

( Доц. Иван Стоилов, доктор) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

UNIVERSITY OF NATIONAL AND WORLD ECONOMY 
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E X P E R T   O P I N I O N 
 

From: Associate Professor Ivan Stoilov Stoilov, Ph.D., Department of Physical 

Education and Sports at UNWE, The city of Sofia, PF 7.6. Sports. 

In Reference To: Competition for an associate professor in professional field 7.6. 

Sports, scientific specialty Sports (Volleyball) at UNWE. 

1. Information about the competition 

 
The competition announced is to meet Physical Education and Sports/ Faculty of Business 

requirements at UNWE under the terms of Resolution of Senate №5/ 08.07.2020, published in 

State Gazette in issue 75 dated 25 August 2020. I participate in the competition's academic 

selection committee under the terms of Order №2546/23.10.2020 of vice-chancellor of R&D 

at UNWE. 

 
2. Short information about the candidates 

 
Only one candidate is allowed to compete – Senior Scientist, Ph.D. Ralitsa Tsekova Arsova, 

UNWE, Faculty of Business, Department of Physical Education and Sports. Ralitsa Tsekova 

takes up a post of a senior scientist at UNWE and possesses a Ph.D. (Topic of Dissertation: 

"Development and Control of Speed and Strength preparation of Volleyball Players at the age 

of 17 and 19-year-olds"), obtained at NSA "Vassil Levski", Bulgaria in 2014, professional 

field 7.6. 

Ralitsa Tsekova Arsova has been a volleyball instructor at UNWE since 2005. During the 

same period, she was a coach of the UNWE female volleyball team. From 2009 till the 

present day, Ralitsa Tsekova Arsova is VC of the sporting club "Advantage". She has also 

worked in journalism – TV Diema, TV Retivi and "Seven Days Sport". Ralitsa Arsova has 

experience as a press secretary in the sports federations of Rowing and Track-and-field sports. 

 
3. Fulfillment of the requirements to hold an office 

 
Fulfillment of the quantitative requirements 

The analysis of information represented the schedule of fulfilling the quantitative 

requirements for holding an office as an associate professor at UNWE. Additionally, the 

Habilitation Committee's expert opinion gives reason to conclude that Ralitsa Tsekova 

Arsova completely fulfills the minimum academic requirements for holding an office as an 

associate professor. Compared to the general required points of having the office mentioned 

above – 620, Ralitsa Arsova received 1036 points. 
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Fulfillment of qualitative requirements 

Ralitsa Tsekova Arsova fulfilled 21 out of 32 qualitative requirements in terms of the 

schedule of fulfilling the qualitative requirements for holding an office of the following: 

professor, associate professor at UNWE. The candidate fulfills the  Schedule requirements to 

a great extent. 

I relate the following facts: 

 Ralitsa Arsova develops professional field 7.6. Sports. UNWE is a university non- specialized 

in sports, which puts a limit on the candidate's abilities to fulfill some criteria on the schedule 

(1.11), (3.5); 

 Most of the unfulfilled criteria relate to professor office candidates. These are the 

requirements of section 1.3/ member of the editorial staff of reviewed magazine/ section 1.7/ 

guest academic researcher/ and 1.8 / member of Senates or Committees/. As for holding a 

high office, sections 3.1 and 3.2, the situation is the same. 

I consider that the represented proofs in terms of fulfilling the qualitative requirements 

are completely referable. They validate the candidate as a reliable researcher with sufficient 

contribution to knowledge development and as a confirmed lecturer with an academic, 

national, and international contribution to the field of pedagogic activity. Ralitsa Arsova 

considerably contributes to the good name of UNWE with her academic achievements in 

sports science and practice – (1.1), (1.2), (1.4), (1.6); participation in international academic 

webs and significant sports achievements (2.1), (2.2), (3.4); contribution to the affirmation 

and development of good management practices at university and planning the normative 

academic documentation (4.2.1), (4.2.2); observance of ethical behavior and academic 

etiquette in the communication with students and colleagues (4.3.2), etc. 

By specifying all candidate achievements, I would like to accentuate those that 

demonstrate a high level of competence and reputable purpose at UNWE. Senior Scientist, 

Ph.D. Ralitsa Arsova is a member of exam board at lecturer's choice for the needs of the 

Department of Physical Education and Sports; author of reviews on the Academic works of 

UNWE; member of the General Assembly; member of many committees – Budget 

Committee of the Department of Physical Education and Sports and the Ministry of Education 

and Science budget; participant in the Committee of Holding Competitions at UNWE. Ralitsa 

Arsova is an exceptionally active organizer and participant in the department's sporting events 

– traditional tennis, table tennis tournaments, and sports festival of UNWE. 

 
4. Valuation of teacher activity of each candidate individually 

 
Ralitsa Arsova has long experience in teaching and coaching (14 years). I know the 

candidate's professional qualities. I consider that she possesses good academic preparation, a 

desire for constant development, and professional perfection, which confirms that she is a 

respected and recognizable specialist in the field of sports and academic work. She is a great 

specialist who can motivate and teach students. 

 
5. Short characteristics of the represented academic works/ publications 
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As a candidate in the associate professor contest, Senior Scientist, Ph.D. Ralitsa Tsekova 

Arsova represents 16 academic works – 1 dissertation, 1 monograph, 1 academic publication 

referenced and indexed in the world-famous database with scientific information, and 13 

publications in unreferenced editions. 9 of them are written in Bulgarian, and 7 are in English. 

9 are written in authorship, 7 are in co- authorship and the candidate is the lead author of 3 of 

those articles. Ralitsa Arsova gave information about 14 citations in academic publications – 

1 in academic referenced and indexed in world-famous database publications, 2 in 

monographs, and 11 in academic articles. The total content of the academic works is 420 

pages. 

The topics of the works of Ralitsa Arsova completely overlay the subject matter of the 

contest. The great experience of the candidate in sports events and her coaching and 

managerial experience affect her academic work. The topics of this work can be represented 

as follows: 

 Increasing the effectiveness and optimization the educational and training process in 

the specialty Physical Education and Sports – volleyball at UNWE. 

 Specificity and optimization of volleyball training at universities and sports clubs all 

over the country. 

 Analysis of problems related to students who participate in sports events and the 

training process of volleyball teams at UNWE. 

 Strength and speed preparation of young volleyball players. 

 Development of special normative tables for control and valuation of the physical 

progress and strength and speed preparation of volleyball players. 

 
The full analysis of all publications convinces us that the qualitative parameters of the 

represented academic work fulfill the requirements for obtaining an academic position as an 

associate professor. 

 
6. A brief evaluation of the basic scientific and scientifically proven contributions of 

the candidates 

 
The actual scientific contributions of senior scientist, Ph.D. Ralitsa Arsova can be represented 

in brief as follows: 

 
1.) The theory of practices on Sports – Volleyball as a compulsory elective form of education 

at universities is concentrated. Research is conducted on the physical condition, athletic 

abilities, and technical skills of the students to optimize the educational process of sports – 

volleyball. References are made for improving the quality of work with students at 

universities. 

2.) The level of physical development and specific working efficiency of  young female 

volleyball players is established, and the specific characteristics of 17-20- year olds are 

clarified. 
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3.) Programs – fitness and sports fieldwork (in the volleyball hall) are developed and approbated 

to perfect the strength and speed preparation of 17 to 19-year-old female volleyball players. 

4.) The normative base for control and optimization of physical development and strength and 

speed preparation is perfected with great scientific and practical contribution and the methodical 

indications for its application. The normative base for control and evaluation is especially 

important to the lecturers and the trainers because it is used to increase the efficiency of the 

volleyball educational and training process in the sports clubs all over the country and at 

universities. 

5.) The specialized examination, which is represented in the academic works, is easily applicable 

and will be of significant help to the lecturers and trainers to clarify the indications of physical 

development and special physical preparation of volleyball players (students). 

 
7. Basic critical observations and recommendations to each candidate individually 

 

Senior Scientist, Ph.D. R. Arsova is supposed to attempt to summarize her professional 

experience up till now in her future academic research in order to use it for creating a teaching 

methodology handbook for working with UNWE students, which will be useful to all volleyball 

specialists, who work at higher educational institutions. 

8. Conclusion 
 

By the full analysis of the represented scientific work and my longstanding personal impressions, 

I consider that the candidate for holding the associate professor's academic office – Senior 

Scientist, Ph.D. Ralitsa Arsova possesses the needed professional and pedagogical scientific 

preparation. Ralitsa Arsova is a respected lecturer with great practical and excellent theoretical 

preparation. 

The subject matter of the publications is in complete correspondence to the subject matter of the 

announced competition. The scientific and pedagogical activity of the candidate and the 

information from empirical research completely fulfill the requirements of The Law for the 

Development of Academic Staff in the Republic of Bulgaria and The Regulations for the 

Organization and Conduct of Competitions for Attaining Academic Degrees and holding 

academic office at UNWE. 

There are no signs or evidence of plagiarism. 

By the full analysis of the scientific, teacher's and coaching activity as well as relying on my 

personal impressions, I address the Respected Members of the Academic Jury and nominate her 

with conviction as a Senior Scientist, Ph.D. Ralitsa Tsekova Arsova for obtaining the academic 

degree of associate professor, professional field 7.6 Sports, academic specialty Sports 

(Volleyball), for the needs of the Department of Physical Education and Sports, Business Faculty 

at UNWE. 

 

10.12.2020/ Sofia Signature:………………………….. 
 

(Assoc. Prof. Ivan Stoilov, Ph.D.) 

 


