
СТАНОВИЩЕ 
от проф. д-р Преслав Михайлов Димитров, 

преподавател в Международно висше бизнес училище (МВБУ), в качеството си на член на 

научното жури, съгласно Заповед № 974/ 25.03.2025 г. на Заместник-Ректора на 

Университета за национално и световно стопанство (УНСС) ои научно-излседователската 

дейност по процедурата за публична защита на 

Десислава Александрова Александрова на тема: 

„Привлекателност на дестинациите за медицински туризъм“ 

за присъждане на образователната и научна степен „доктор“ по професионално 

направление 3.8 „Икономика“, докторска програма „Икономика и управление (туризъм)“ 

 

 

I.Обща оценка на кандидата: 

Кандидатката за образователната и научна степен „доктор“ Десилсва Александрова  

има придобити следните образователно-квалификационни степени: (i) бакалавър по 

кинезитерапия от НСА „Васил Левски“, София; (ii) бакалавър по специалност „Медицинска 

сестра“ в Медицински университет, София; (iii) магистър по специалност „Кинезитерапия в 

ортопедия и травматология“ – НСА „Васил Левски“ и (iv) магистър по специалност 

„Управление на здравните грижи“ в Медицински университет – София.  

В периода 2020 – 2025 г. Десислава Александрова Александрова е докторант в 

докторска програма „Икономика и управление (туризъм““, Професионално направление 3.8 

„Икономика“ в Университета за национално и световно стопанство (УНСС), гр. София. 

За участието си в процедурата за публична защита Аделина Савова Савова е 

представила: 1.) Разработен дисертационен труд в обем 258 страници компютърно набран 

текст; 2.) Осем публикации – всичките самостоятелни; 3.) Автореферат по дисертационния 

труд на български и английски език. В представените научните публикации и автореферат 

фактически са отразелни проблеми, разглеждани в дисертационния труд, с акцент върху 

отделни, специфични научни търсения. 

Дисертационният труд, представен от Десислава Александрова Александрова 

разглежда актуална за българския медицински туризъм проблематика. По отношение 

на структурата и съдържанието му, следва да се отбележи, че същият е структуриран в увод, 



три глави, заключение, списък с фигури и таблици; списък със съкращения, списък на 

използваната литература и едно приложение. Библиографската справка е респективно в 

обем 11 страници и включва 1179 заглавия, от които 42 са на български език и 137 на чуждн 

език (латиница). Обемът на приложението е 17 страници. 

Избраната от докторанта структура на дисертационния труд показва стремеж да се 

отговори на изискванията за композиционна цялостност и съразмерност на отделните 

му части. Като логическа рамка, възприетата структура осигурява необходимата 

обвързаност между компонентите на дисертационния труд и способства за постигането на 

цялостност и завършеност на проведеното изследване. Големият общ брой на 

библиографските източници, показва желание да се проучи максимално голям обем от 

водещите международни публикации, имащи отношение към темата на дисертацията. 

 

II. Оценка на научните и практически резултати и приноси на дисертационния 

труд: 

В представения от кандидата Десислава Александрова Александрова 

дисертационен труд на тема „Привлекателност на дестинациите за медицински туризъм” 

могат да се откроят следните научни и научно приложни приноси: 

1. Изведени са факторите определящи привлекателността на дестинация за 

медицински туризъм. 

2. Разгледани са множество добри практики на световни лидери в сферата на 

медицинския туризъм, от които са подбрани най-приложимите при разработване на 

стратегия за развитие на медицински туризъм в България. 

3. Направен е анализ на продуктовата политика на медицинския туризъм, касаещ 

иновациите, асортимента и продуктовата гама. 

4. Предложен е модел за развитие и управление на дестинация за медицински 

туризъм, съобразен с ресурсните възможности на избрания район.  

Така формулираните научни приноси на кандидата са дело на самостоятелни и 

целенасочени научни търсения и доразвиват в теоретичен и пракичен аспект 

съшествуващото научно познание в сферата на управленската наука по отношение на 

конкретното й приложение в туристическата индустрия. Тук, особено положително 

вшечатление прави фактът, че Десислава Александрова Александрова целенасочено се е 



постарала да се докосне до една интердисциплинарна област по отношение на българския 

медицински туризъм, каквато представляват дестинациите за меддицински туризъм и по-

конкретно ролята на болничните заведения и създаването на подходящ маркетниг микс и 

бразпознаваем бранд. 

 

III. Критични бележки и препоръки  

По отношение на дисертационния труд могат да се отправят и някои критични 

бележки които в никакъв случай не намаляват качеството му като научна разработка, 

както следва: 

1. Дисертационния труд само би спечелил ако в използвания списък с 

литературните информационни източници, същите се номерират и се използва стил на 

цитиране APA 6 или по-висока версия; 

2. В pdf версията на предоставенения дисертационен труд, приложението е 

нечетимо и за него може да се съди от предоставения файл на автореферата. 

 

IV. Заключение 

С оглед на гореизложеното заявявам своята еднозначна положителна оценка за 

представения дисертационен труд на тема „Изследване на екоологичния туризъм с 

образователна цел в контекста на индустрията на изживяванията ” с автор Десислава 

Александрова Александрова. Същият отговаря на изискванията на Закона за развитие на 

академичния състав в Република България (ЗРАСРБ), Правилника за прилагането му, както 

и утвърдените вътрешни правила и норми на Университета за национално и световнос 

топанстов, поради което предлагам на уважаемите членове на Научното жури да присъдят 

на Десислава Александрова Александрова образователната и научна степен „Доктор” по 

Професионално направление 3.9 „Икономика“. 

 

 

 

 

20.04.2025,   Член на научното жури: ………………………………………. 

гр. София           проф.. д-р Преслав Михайлов Димитров 



REVIEW OPINION 
by Prof. Dr. Preslav Mihaylov Dimitrov, 

Full Professor at the International Business School (IBS), in his capacity as a member of the 

scientific jury, in accordance with Order No. 974/ 25.03.2025 of the Vice-Rector of the 

University of National and World Economy (UNWE) on scientific and research activities under 

the procedure for public defense of 

Desislava Alexandrova Alexandrova on the topic: 

"Attractiveness of medical tourism destinations" 

for awarding the educational and scientific degree "Doctor" in professional field 3.8 

"Economics", doctoral program "Economics and Management (Tourism)" 

 

 

I.Overall assessment of the candidate: 

The candidate for the educational and scientific degree "Doctor" Desilsva Alexandrova 

has acquired the following educational and qualification degrees: ( i ) Bachelor of Kinesitherapy 

from the National Academy of Physical Education "Vasil Levski", Sofia; ( ii ) Bachelor of Nursing 

at the Medical University, Sofia; ( iii ) Master of Kinesitherapy in Orthopedics and Traumatology 

- National Academy of Physical Education "Vasil Levski" and ( iv ) Master of Healthcare 

Management at the Medical University - Sofia. 

In the period 2020 - 2025, Desislava Alexandrova Alexandrova is a doctoral student in the 

doctoral program "Economics and Management (Tourism)", Professional Direction 3.8 

"Economics" at the University of National and World Economy (UNWE), Sofia. 

For her participation in the public defense procedure, Adelina Savova Savova has 

presented: 1.) A developed dissertation work in the volume of 258 pages of computer-typed text; 

2.) Eight publications – all independent; 3.) An abstract of the dissertation work in Bulgarian and 

English. In the presented scientific publications and the abstract are in fact reflective of the 

problems considered in the dissertation work, with an emphasis on separate, specific scientific 

searches. 

The dissertation work, presented by Desislava Aleksandrova Aleksandrova examines a 

topical issue for Bulgarian medical tourism . In terms of its structure and content, it should be 

noted that it is structured in an introduction, three chapters, a conclusion, a list of figures and tables; 



a list of abbreviations, a list of used literature and one appendix. The bibliography is respectively 

11 pages long and includes 1179 titles, of which 42 are in Bulgarian and 137 in a foreign language 

(Latin). The volume of the appendix is 17 pages. 

The structure of the dissertation chosen by the doctoral student shows an effort to meet 

the requirements for compositional integrity and proportionality of its individual parts. As a 

logical framework, the adopted structure provides the necessary connection between the 

components of the dissertation and contributes to the achievement of integrity and completeness of 

the research conducted. The large total number of bibliographical sources shows a desire to study 

the largest possible volume of leading international publications relevant to the topic of the 

dissertation. 

 

II. Evaluation of the scientific and practical results and contributions of the 

dissertation work: 

In the dissertation presented by the candidate Desislava Alexandrova Alexandrova on the 

topic "Attractiveness of destinations for medical tourism", the following scientific and 

scientifically applied contributions can be highlighted : 

1. The factors determining the attractiveness of a medical tourism destination are outlined. 

2. Numerous good practices of world leaders in the field of medical tourism have been 

examined, from which the most applicable ones have been selected when developing a strategy for 

the development of medical tourism in Bulgaria. 

3. An analysis of the product policy of medical tourism has been made, concerning 

innovations, assortment and product range. 

4. A model for the development and management of a medical tourism destination is 

proposed, consistent with the resource capabilities of the selected region. 

The candidate's scientific contributions formulated in this way are the result of 

independent and purposeful scientific research and further develop, in a theoretical and practical 

aspect, the existing scientific knowledge in the field of management science with regard to its 

specific application in the tourism industry. Here, a particularly positive impression is made by the 

fact that Desislava Alexandrova Alexandrova has purposefully tried to touch upon an 

interdisciplinary area with regard to Bulgarian medical tourism, which are medical tourism 



destinations and, more specifically, the role of hospitals and the creation of an appropriate 

marketing mix and a recognizable brand. 

 

III. Critical notes and recommendations 

Regarding the dissertation work, some critical remarks can be made, which in no way do 

not reduce its quality as a scientific work, as follows: 

1. The dissertation would only benefit if the list of literary sources used is numbered 

and the citation style used is APA 6 or higher version; 

2. In the pdf version of the submitted dissertation, the appendix is illegible and can be 

judged from the submitted abstract file. 

 

IV. Conclusion 

In view of the above, I declare my unequivocal positive assessment of the presented 

dissertation work on the topic "Research on ecological tourism for educational purposes in the 

context of the experience industry" with the author Desislava Alexandrova Alexandrova. It meets 

the requirements of the Act on the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria 

(ZRASRB), the Regulations for its implementation, as well as the approved internal rules and 

norms of the University for National and World Economy, therefore I propose to the esteemed 

members of the Scientific Jury to award Desislava Alexandrova Alexandrova the educational and 

scientific degree "Doctor" in Professional Field 3.9 "Economics". 

 

 

 

 

20.04.2025,                       Member of the scientific jury: ………………………………………. 

Sofia        Prof. Dr. Preslav Mihaylov Dimitrov 


