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Ректора по научно-изследователската дейност на УНСС 

 

Становището е изготвено, съобразно Закона на развитите на 

академичния състав на Р България, Правилника за прилагане на този 

закон и Наредбата за развитието на академичния състав на УНСС 

 

 

1. Обща характеристика на представения труд 

Темата на дисертационния труд е безспорно актуална и значима в 

контекста на глобалните трансформации в здравеопазването и туризма. 

С нарастващата потребност от достъпни, качествени и навременни 

здравни услуги, медицинският туризъм се утвърждава като 

перспективен икономически и социален феномен. Анализът на 

факторите, които формират привлекателността на дестинациите за 

медицински туризъм, представлява важен принос към развитието на 
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научните изследвания в областта на туристическата икономика и 

стратегическото управление на дестинации. 

Дисертационният труд е структуриран по логичен и ясен начин, 

състоящ се от увод, три основни глави, заключение, библиография и 

приложения. В увода се формулират ясно целта, задачите, обектът, 

предметът, хипотезите и методологията на изследването. Всяка от 

главите последователно развива основните теми и аналитични 

постановки, преминавайки от теоретичен преглед към емпирично 

изследване и моделиране на възможности за развитие на медицинския 

туризъм в България. 

Авторът демонстрира задълбочено познаване на съвременната 

научна литература и успешно систематизира ключовите понятия и 

модели в областта на медицинския туризъм. Използвани са адекватни 

научни методи – логически, исторически, индукция, дедукция, системен 

анализ, както и съвременни социологически инструменти (анкета и 

интервю), осигуряващи емпиричната обоснованост на изводите. 

Дисертационният труд е написан в ясен, научен стил. Текстът е логичен, 

добре структуриран и терминологично коректен. Цитирането е 

прецизно, а използваната литература – разнообразна и актуална. 

 

2. Оценка на получените научни и научно-приложни 

резултати  

Особено внимание заслужава проведеното анкетно проучване 

сред реални и потенциални потребители на медицински туризъм. 

Резултатите са обработени с помощта на статистически и графични 

методи и разкриват важни закономерности в потребителското поведение 

и факторите, влияещи върху избора на дестинация. На тази база авторът 

формулира практически препоръки и представя собствен модел за 

развитие на дестинации за медицински туризъм в България. Оценявам 

високо получените резултати. 

 

3. Оценка на научните и научно-приложни приноси  

Сред основните научни приноси на авторът се открояват: 

- идентифициране и класификация на водещите фактори за 

атрактивност на медицински туристически дестинации;  

- предложение за интегриран модел на дестинационно развитие с 

фокус върху конкурентоспособността; 

- актуализиране на дефиниции и подходи към медицинския 

туризъм с оглед на съвременната икономическа и технологична среда. 



Приемам така постигнатите приносни моменти в дисертацията и 

им давам отлична оценка. 

 

4. Оценка на публикациите по дисертацията 

Публикациите на докторант Десислава Александрова 

демонстрират задълбочено познаване на темата за медицинския туризъм 

и отразяват системен и аналитичен подход към актуални 

изследователски проблеми. Те допринасят за научната дискусия в 

областта на икономиката и управлението на туризма чрез представяне 

на значими емпирични резултати и добри международни практики. 

 

 5. Оценка на автореферата  

Авторефератът на докторант Десислава Александрова е ясно 

структуриран, съдържа обоснована научна хипотеза, коректно 

формулирани цели и задачи на изследването, както и логическа 

последователност в представянето на основните резултати. Текстът 

отразява висока степен на самостоятелност, научна зрялост и принос 

към изследването на привлекателността на дестинациите за медицински 

туризъм. 

 

6. Критични бележки, препоръки и въпроси 

Нямам критични бележки по изложението на идеите и 

постановките в дисертационния труд.  

Препоръчвам на докторанта да публикува дисертационното 

изследване в авторитетни международни и национални издания, за да 

популяризира непосредствените резултатите от него. 

Бих искала кандидатът да вземе отношение по следния въпрос: 

могат ли да се установят реални връзки и взаимозависимости между 

дестинациите за медицински туризъм и концепцията за устойчиво 

развитие на туризма? 

 

7. Заключение 

Дисертационният труд на Десислава Александрова Александрова 

отговаря на изискванията на ЗРАСРБ и ППЗРАСРБ за присъждане на 

образователна и научна степен „доктор“. Темата е актуална, 

изследването е задълбочено и аргументирано, а резултатите имат както 

теоретична стойност, така и приложимост в практиката на 

туристическия бизнес и публичната политика. Редица постановки, идеи 

и предложения в дисертацията могат да се оценят като приноси с научен 

и практико-приложен характер, което ми дава основание да дам 



положителна оценка. Въз основа на гореизложеното предлагам на 

членовете на Научното жури да вземат решение за присъждане на 

образователната и научна степен „доктор“ по научна специалност 

„Икономика и управление“ (Туризъм) на Десислава Александрова 

Александрова. 

 

Дата: 21 април 2025 г.   Подпис:……………………… 

(доц. д-р Ирена Кирилова Емилова) 
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1. General characteristics of the presented work 

The topic of the dissertation is undoubtedly relevant and significant in the 

context of global transformations in healthcare and tourism. With the growing 

need for accessible, high-quality and timely healthcare services, medical 

tourism is establishing itself as a promising economic and social phenomenon. 

The analysis of the factors that shape the attractiveness of medical tourism 

destinations represents an important contribution to the development of 

scientific research in the field of tourism economics and strategic destination 

management. 

The dissertation is structured in a logical and clear manner, consisting of an 

introduction, three main chapters, conclusion, bibliography and appendices. 

The introduction clearly formulates the goal, objectives, object, subject, 

hypotheses and methodology of the study. Each of the chapters consistently 

develops the main themes and analytical statements, moving from a 

theoretical overview to an empirical study and modeling of opportunities for 

the development of medical tourism in Bulgaria. 

The author demonstrates in-depth knowledge of modern scientific literature 

and successfully systematizes the key concepts and models in the field of 

medical tourism. Adequate scientific methods were used - logical, historical, 

induction, deduction, system analysis, as well as modern sociological tools 

(survey and interview), ensuring the empirical validity of the conclusions. The 

dissertation is written in a clear, scientific style. The text is logical, well-

structured and terminologically correct. The citation is precise, and the 

literature used is diverse and up-to-date. 

 

2. Evaluation of the obtained scientific and scientific-applied results 

The survey conducted among real and potential users of medical tourism 

deserves special attention. The results were processed using statistical and 

graphical methods and reveal important patterns in consumer behavior and 

factors influencing the choice of destination. On this basis, the author 

formulates practical recommendations and presents his own model for the 



development of medical tourism destinations in Bulgaria. I highly appreciate 

the obtained results. 

 

3. Evaluation of scientific and applied scientific contributions 

Among the main scientific contributions of the author are: 

- identification and classification of the leading factors for the attractiveness 

of medical tourist destinations; 

- proposal for an integrated model of destination development with a focus on 

competitiveness; 

- updating definitions and approaches to medical tourism in view of the 

modern economic and technological environment. 

I accept the contributions thus achieved in the dissertation and give them an 

excellent rating. 

 

4. Evaluation of the publications on the dissertation 

The publications of doctoral student Desislava Alexandrova demonstrate in-

depth knowledge of the topic of medical tourism and reflect a systematic and 

analytical approach to current research problems. They contribute to the 

scientific discussion in the field of tourism economics and management by 

presenting significant empirical results and good international practices. 

 

5. Evaluation of the abstract 

The abstract of doctoral student Desislava Alexandrova is clearly structured, 

contains a substantiated scientific hypothesis, correctly formulated goals and 

objectives of the study, as well as logical consistency in the presentation of 

the main results. The text reflects a high degree of independence, scientific 

maturity and contribution to the study of the attractiveness of medical tourism 

destinations. 



 

6. Critical notes, recommendations and questions 

I have no critical notes on the presentation of the ideas and statements in the 

dissertation work. 

I recommend that the doctoral student publish the dissertation research in 

authoritative international and national publications in order to popularize its 

immediate results. 

I would like the candidate to take a position on the following question: can 

real connections and interdependencies be established between medical 

tourism destinations and the concept of sustainable tourism development? 

 

7. Conclusion 

The dissertation work meets the requirements of the ZRASRB and 

PPZRASRB for awarding the educational and scientific degree "doctor". The 

topic is relevant, the research is in-depth and well-reasoned, and the results 

have both theoretical value and applicability in the practice of the tourism 

business and public policy. A number of statements, ideas and proposals in 

the dissertation can be assessed as contributions of a scientific and practical-

applied nature, which gives me reason to give a positive assessment. Based 

on the above, I propose to the members of the Scientific Jury to make a 

decision to award the educational and scientific degree "doctor" in the 

scientific specialty "Economics and Management" (Tourism) to Desislava 

Alexandrova Alexandrova. 

 

21/04/2025    Prepared by:  

    /Assoc . Prof. Dr. Irena Kirilova Emilova / 

 


